
Antes de 
postar ou 
comentar, 
fazer as 5 

perguntas 
socráticas:



Eu sei
ou apenas

ouvi dizer?
(tenho verdadeiro
conhecimento ou 

apenas repito?)



De onde
vem essa 

informação?
(é de uma fonte 
confiável ou de

opinião alheia?)



Consigo 
sustentar
essa ideia
se alguém 

questionar?
(argumento

ou emoção?)



Essa fala 
promove a 
verdade, a 
justiça e o 

entendimento?
(ou é só ataque e 
validação social?)



Se estiver 
errado, estou 

disposto a
rever minha 

posição?
(humildade
intelectual)



Se uma única 
resposta for

“não sei”,
Sócrates 

recomenda
o silêncio
reflexivo.


